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Las personas con discapacidad 
y los servicios sociales
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1.

Desarrollar los Servicios Sociales de
apoyo para mejorar la autonomía de las
personas con discapacidad, garantizando
la universalidad del acceso a los mismos,
independientemente del Grado de
Dependencia
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Reducir los copagos ajustándolos a
los ingresos efectivos de las
personas, y no a su patrimonio
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Apoyar los nuevos enfoques de
intervención más flexibles, basados en
las necesidades individuales de las
personas, y no tanto en las necesidades
de gestión de los recursos y el control
de la misma por la Administración
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Desarrollar una red integral de
recursos de apoyo a las personas, que
cubra sin lagunas la diversidad de
situaciones por las que transita la
persona con discapacidad
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Desarrollar servicios de apoyo a
los cuidadores, que les facilite su
formación y les ayude a afrontar
adecuadamente el estrés que
implican esas tareas de cuidado
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Las personas con discapacidad 
y el empleo
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Queremos que se cumpla la reserva
de plazas para personas con
discapacidad en los procesos
selectivos en las Administraciones
Públicas



Día Internacional de las Personas con Discapacidad 2014

Nos preocupa que no haya
igualdad salarial, ni una revisión de
nuestras pensiones en los casos en
los que se ha valorado nuestra
incapacidad laboral, porque
disminuye nuestra calidad de vida
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Consideramos importante que tengamos más
oportunidades para trabajar en la empresa
privada poniendo en práctica la formación
que tenemos, y también que se incorporen
claúsulas sociales en nuestra contratación;
para contribuir a todo esto es necesario que
haya más campañas de sensibilización y
formación sobre discapacidad en el entorno
empresarial; tenemos muchas capacidades
que dar a conocer
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Debemos acceder a recursos
formativos igual que las demás
personas contando también con
acceso a la alfabetización
informática permanente
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Las personas con discapacidad 
y la cultura, 

el deporte y el ocio
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Garantizar la igualdad de
oportunidades y una inclusión
plena, real y efectiva en el acceso
de las personas a los recursos de
ocio, cultura y deporte
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Que las Administraciones Públicas
valoren el deporte como un
elemento de desarrollo personal y
social, no sólo como competición
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Desarrollar programas y campañas
de sensibilización que mejoren la
imagen de las personas con
discapacidad y eviten prejuicios y
estigma social
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Las personas con discapacidad 
y la Educación
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Queremos que la persona con
discapacidad tenga todos los
recursos técnicos y humanos para
poder estudiar y aprender desde la
infancia hasta la universidad
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Para ello es necesario que exista un
equipo multidisciplinar (Psicólogos,
Especialistas en Pedagogía
Terapéutica (PT), Especialistas en
Lengua de Signos Española (LSE) en
los centros educativos que trabajen
con el resto de profesionales de forma
coordinada
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Este equipo puede ayudar a
sensibilizar y concienciar para
que todos los niños vivan la
discapacidad de la forma mas
normalizada posible, creando un
entorno social inclusivo
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En las aulas tener tecnologías de la
información y comunicación
accesibles para todos van ayudar a
estar actualizados y tener más
opciones para llegar al mundo
laboral
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Las personas con discapacidad 
y la Accesibilidad
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Mejorar la accesibilidad en todos los ámbitos
de la vida cotidiana (barreras psicosociales,
acceso a espacios públicos y privados, a la
información con lectura fácil y LSE…),
entendiéndola en el sentido amplio de
“accesibilidad universal” fomentando su
financiación e investigación, así como la
concienciación social sobre ello
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Facilitar el acceso a las nuevas
tecnologías a las personas con
discapacidad para poder
aprovechar los recursos que
éstas nos ofrecen
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Mejorar la accesibilidad de las
personas con discapacidad en
zonas periféricas y/o rurales de
Cantabria donde los recursos son
más escasos
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Necesidad de mejorar las
adaptaciones relativas al transporte
para que las personas con
discapacidad puedan utilizarlo tanto
en áreas urbanas como regionales,
facilitando su solicitud para una
eficaz usabilidad
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Asegurar el acceso a la vivienda en
igualdad de condiciones, a través del
fomento del alquiler social y la
reserva de viviendas adaptadas para
personas con discapacidad
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Las personas con discapacidad 
y la salud y la sanidad
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Mayor coordinación entre los
diferentes profesionales de la
sanidad, para la mejor atención
integral del paciente: centralización
de la información (historias clínicas,
documentación…)
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Empoderar al paciente adaptando
la información, los recursos y los
servicios a las necesidades de
cada persona
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Mayor sensibilización y formación
de los profesionales de la salud a la
hora de tratar con personas con
discapacidad: paciencia, tiempo,
dedicación, sensibilidad, empatía y
buen trato...
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Educar en sexualidad y planificación
familiar para el ejercicio del derecho
al "Respeto del hogar y de la
Familia" recogido en el art. 23 de la
Convención Internacional de
Naciones Unidas
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Coordinación de las instituciones
y los profesionales sanitarios con
las entidades de personas con
discapacidad
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TAMBIÉN NOS PREOCUPA…
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También nos preocupa…

Que no tengamos voz como
ciudadanos activos y el poder
recuperar nuestra capacidad
jurídica, sobre todo el derecho al
voto
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Nos preocupa nuestra vejez, 
nuestros padres o familiares 

falten, que va aser de nosotros, 
en dónde vamos a vivir y quién 

va a ayudarnos.

También nos preocupa…

Nuestra vejez. Cuando nuestros
padres o familiares falten, ¿qué va a
ser de nosotros, dónde vamos a vivir,
quién va a ayudarnos…? Si no hay
plazas en residencias de nuestras
asociaciones, ¿debemos ir a vivir a
lugares extraños?
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Nos preocupa nuestra vejez, o 
familiares falten, que va a ser 

de nosotros, en dónde vamos a 
vivir y quién va a ayudarnos.

También nos preocupa…

Nuestra capacidad económica para
hacer frente a nuestras necesidades
(pensiones, prestaciones, ayudas,
etc)
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Nos preocupa nuestra vejez, 
cuando nuestros padres o 

familiares falten, que va a ser 
de nosotros, en dónde vamos a 

vivir y quién va a ayudarnos.

También nos preocupa…

No tener las ayudas necesarias
para ser más independientes y
poder vivir de la forma más
autónoma posible
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Nos preocupa nuestra vejez, 
cuando nuestros padres o 

familiares falten, que va a ser 
de nosotros, en dónde vamos a 

vivir y quién va a ayudarnos.

También nos preocupa…

La falta de recursos de la
Administración Pública que ponga
en riesgo las plazas residenciales y
ocupacionales
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Nos preocupa nuestra vejez, 
cuando nuestros padres o 

familiares falten, que va a ser 
de nosotros, en dónde vamos a 

vivir y quién va a ayudarnos.

También nos preocupa…

La escasez de viviendas tuteladas
que nos impida tener una vida
autónoma
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También nos preocupa…

El abuso y la utilización ilegítima de
la imagen de las personas con
discapacidad y la lacra que
representan las actividades de
juego ilegal
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Por la garantía de los derechos de 
las personas con discapacidad


